AKTIVNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

»Veter razgrajac,
veter pometac,
brez metle pometa,

sproﬁ spet razmeta.

V drevju zavrdi,

preko streh budi,
v higo butne,

vrata zaloputne.«

Dragi uéenci @

Uciteljice podaljsanega bivanja smo vam zopet pripravile nekaj aktivnosti, ki
jih lahko izvajate v toplem objemu doma. Naloge niso zahtevne, sluzijo naj
tebi in tvojim predvsem kot popestritev v teh mrzlih in vetrovnih dni, ki so pred
nami.

1. LIMBO DANCE

Prosi starse, da fi pridrzijo metlo ali daljSo palico in
ob svoji najljubsi glasbi zaplesi limbo dance.
Poskusi se skloniti &im nizje.




2. POSKOCNA NALOGA

PoskoCna kocka ti odkrije danasnji niz vaj. Kocko vrzi petkrat, vajo ponovi 10
kraf.

3. LETALSKA TEKMA
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Doma naredi letalo (s stars,
bratom ali sestro). Ko ima vsak
svoje letalo, napise nanjime in
ga poljubno pobarva. Nato
organizirajte letalsko tekmo, in
sicer tako, da se postavite za isto
crto in preverite, Cigavo letalo
leti najdlje
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4. PREDMETI

Na mizo polozi 10-15 manjsih predmetov (npr. vilice, Zlico, nogavice, kapo,
bonbon ...). Druzinski Clani nato 2 minuti opazujejo predmete in si jinh poskusajo
Cim vec zapomniti. Nato predmete umakni z mize, druzinski Clani pa jih
poskusajo ¢im vec ugotoviti.

5. DETEKTIV
Postani detektiv za en dan. Z bratcem/sestrico/starsi se postavi drug profi
drugemu in se 2 minuti natancno opazuj. Potem se obrni vstran in na sebi naredi
5 sprememb (zavihaj rokave, odvezi Cevlje ipd.). Na znak se obrni v izhodisCni
polozaj. Opazuj drug drugega in poskusaj najti vse spremembe na svojem
soigralcu.



